
各クラス３名以上で開講

日

エリート

Ｂクラス
１６：００～１６：５０

Dクラス
１７：００～１８：３０

令和８年度時間割表 （鈴峯教室）

月 火 水 木 金 土

Ｃクラス
９：３０～１０：３０10:00

にこにこクラス
１０：３０～１１：１５11:00

健康体操クラス
１１：００～１２：００ Ｄクラス

11:00～12:30

特訓クラス
(予約制）

エリート
専門
クラス

11：00～13：00
12：30～14：30

12:00

体育館開放使用
１２：００～１６：００

要予約

体育館開放使用
１２：００～１4：００

要予約

体育館開放使用
１２：００～１４：００

要予約

体育館開放使用
１２：００～１４：００

要予約

体育館開放使用
１２：００～１５：００

要予約
13:00

男女選手クラス
９：００～１６：００

14:00

Ａクラス
１５：００～１５：５０

15:00
にこにこクラス

１５：００～１５：４５
Ａクラス

１５：００～１５：５０
男女選手・育成クラス
１３：３０～１７：３０16:00

新体操幼児クラス
１６：００～１６：５０

Ｂクラス
１６：００～１６：５０

Ｂクラス
１６：００～１６：５０

Ｂクラス
１６：００～１６：５０

Ａクラス
１５：００～１５：５０

21:00

17:00

新体操基礎Ａクラス
１７：００～１８：００

Ｃクラス
１７：００～１８：００

Ｃクラス
１７：００～１８：００

Ｃクラス
１７：００～１８：００

18:00

新体操基礎Ｂクラス
１８：００～１９：３０

エリート
専門
クラス

18：00～20：00

男女選手・育成クラス
１８：００～２１：００

エリート
クラス

18：00～20：0019:00

20:00 男女選手・育成クラス
１８：００～２１：００

男女選手・育成クラス
１８：００～２１：００

男女選手・育成クラス
１８：００～２１：００


